


BEST LIVE MUGIC CLUB IN TOWN

1.10. Jake’s Blues Band

6510. Jalkiloyigt

7.10. DownTown GunSlingers
. ). Ismo Haavisto

13510 Stand Up

14.107 Let’s Eppelin:70’s: Show
15.10. Putkinen Brothers
15.10 Jalkiloylyt

SYKSYINEN SALIBANDYTERVEHDYS

PoNoVon edustusjoukkue aloittaa 17. kautensa salibandyliiton
sarjoissa. Tulevan kauden joukkue on muuttunut jonkun verran.
Suurin, ja varmasti myos positiivisin, muutos on tapahtunut
valmennuksen osalta. Joukkue sai vihdoin toimintaan 100%
sitoutuneen ja osaavan valmentajan, kun Pette Nousiainen otti
valmennusvastuun keviilld, useiden vuosien sopimusneuvotte-
lujen jdlkeen, "Yrittdnyttd ei laiteta!”.

Vielid kun palaset napsahtelivat kohdalleen ja sain Pettelle
konsultaatioapua antamaan tuoreen maailmanmestarivalmentaja
Jarkko Rantalan, niin voisin viittdd, ettd PoNoVolla melko
pateva valmennuskaksikko!

Pelaajistossa ainoa kirvelevd menetys oli Tuomas Ryynisen
siirtyminen PoNoVon nuorempaan (M35) senioriryhmédmme.
Sen sijaan tulopuolella pelaajistoon on ollut mukavasti tunkua.
Testipelaajia joukkueessa on kesén aikana ollut useita, ja
sopimukse sti taidoillaan valmennuksen vakuuttaneita uusia
pelaajia ndhdiin joukkueessa periiti 8 (tilanne 25.9.).

PoNoVo pelaa tulevan kauden kotiottelunsa Huhtiniemen
Areenalla. Vanha kotiluola Sammonlahden palloiluhalli jii
historiaan Lappeenrannan kaupungin nostaessa osaltamme
melko tuntuvasti (yli 300 %!) harjoitusvuoromaksuje
Mielestiani on melko kohtuutonta rokottaa yhtd kaytt
(aikuisliikuntaseurat joilla ei ole Jumorltmmlntda) muiden
kayttijairyhmien hallivaokrien pysyessé ldhes ennallaan.
lin kevéilld aiheesta pi 4 tekemissi olleen

pAdtos saattoi olla hiukan hitdinen. Korotuksen tarkoituksena-
han oli saada kaupungille lisai tuloja, mutta esim. PoNoVohan
jdtti kaupungin tarjoamat vuorot kokenaan kiyttimiitti, ja
namikin vuorot menevit luonnollisesti juniorijoukkueille joiden
vuorot ovat seuroille ilmaisia. Itse olisin valmis maksamaan
omien poikien harjoittelusta muutaman euron liséé, jotta myos
opiskelijapainotteisilla aikuislitkuntaseuroilla olisi mahdollisuus
harjoitella kaupungin tiloissa kohtuuhintaan.

Kesi ja alkusyksy on tehty valtava maddra toitd, sekd joukkueen
taustoilla, ettd etenkin pelaajien taholta. Tulevan kauden joukkue
on taatusti urheilullisin ja liikkkavin PoNoVo ikini! Nyt on aika
realisoida tuo tyomadrd kaukalossa ja alkaa kurkotella kohti
yhteistd tavoitettamme, 1.divisioonan nousukarsintapeleja!

Annan suuren arvon meiti tukeville yrityksille, yhteistyokump-
paneille seki taustoilla toimiville vapaaehtoistyontekijille,
olette korvaamattomia ja teette toimintamme ylipadititin
mahdolliseksi!

Nihd#in Huhtarin Areenalla,

Mikko Markkanen
joukkueenjohtaja




Haluatko
asua huoletta?

UUSI KAUSI JA UUSIA KUJEITA

Kapteenmn tervehdys

Monipuolisia ratkaisuja
tavaroiden kuljetukseen
ja varastointiin!

Suunn muulos vilme Kauleen on varmast Kobiareemin
vathiuminen Sammonlahden legendaarizelia pomppuparketilia
Huhtiniemen Areenan matolle

Viime kausi pianys PoNoYoon osalta viidenteen sijaan, joka oli
Ln.ll.l‘!l.'l'l I.'hl!:| L\.\III'I rl.lll.lin'rl i"‘“:‘-""," 5, Ka||i|1l'1'. i"l.l\.:ll'. % |l!1h.\ al
olimme pelillisesti vahvin joukkue, mutta sitten ote herpaantu
Kausi oli myds tilastolliscsti miclenkiintoinen. LBt lukuan
ltamana hiivizimme EJ-\.'II“ ;-ilk.llalil. Pclu'k ket v A%LEAR, Pl
myis voiimme kerran jokaisen joukkueen. Prenella keskit
Lymisen herpoantumiscila karsintapaikka 1-divisioonaan pifisi
meiltd veodenvaihteen jilkeen karkuun

Potentisalia joukkueslta liyiyi ja niin on asia dinikin vuonna
Runko on pysynyl samana ja muutamia pirteitd wlokkaitakin

Joukkueeseen on sastu, Suurin menetys on apahienu huollon
puclella kun luotomichemme Mikko Mantila vaihion
palkkakuniaa.

Valmennus puclella vetovastuun on ottanul Petle Nousiainen ja

oM

www.orlavaf

kensultaatioapua tarjoavat Timo Tahvanainen sekdi aworten maa-
joukkuevalmentaja Jarkko Rantala. Pelikovioiden uudistaminen
Ja hiominen on aloitettu kautla varen jo hyvissi ajoin ja kaikk
vaikuttaa hyviilid ennen kauden alkua. Tind voonna

Kaakkois-Suomen lohko on “Lield-Karjala-painotteinen™

Peran viisi joukkuetta on Lappeenranta-Imatra akselilu
Paikalliskamppailuissa riittifi taatustl vAiowsi ja vauhtia,

Kesl on treenatiu kovan ja ukkoja on nittinyt yvhieisiin kokoon-

tmisiin jopa cmatoimisella jaksolla, joten Kannon pigiis olla

kohdallaan viodenvathteen gilkeenkin kun ratkaisupelit alkavar,
llind vuonnakin PoMoVo on varmasti yksi sarjan vahvimmisia
Joukkueista ja karsintapatkasta divariin tapellaan tosissaan
PoNoVo e olist mitidan ilman taustajoukkojen panosta, joten
jalleen kerran suuret kiitokset kaikille joukkucen tolminnan
cteen tyii tekeville. Eritviskintokset Kepolle. Helvaswolle scka
"GM” Markkaselle, joka on hsahinut ukoilta jilbsen nimaii pa-
perille. Eiki nnohdeta Linsi-Euroopan parhaiden lihapiira
koiden paistagaa Tarjaa, joka ravitsee nilkiiser kasojat ja pelaa-
Jat pelemssi. 150 KITTOS!

KAAKKOIS-SUOMEN PELTI OY

lervetuloa seuraamaan PaloVon otteita Huhtiniemen
Areenalla! Huhtiniemeen on PoNoVorn mukana mugitanut
tictenkin myos ity kahvio, joka ravitsce katsojia mankkailla
lithapiirakoilla, -TT-

- Lappeenrannan
SAMMUTINHUOLTO OY

Kauppakatu 66, Lappeenranta
mmmmm Puh. (05) 451 5180, 040 515 4625




YCiusKeskus

MARJO KOUFHI/IA
AVOINNA ark 9-17 la 8-13

Kauppakaytéva 6, 53300 LAPPEENRANTA
Puh. (05) 412 1776

AUTOKORJAAMO

AUTO-TARGET XY

MANTYSUONKATU 7, 53550 LAPPEENRANTA
Puh. (05) 4142 978, fax (05) 4142 971
www.autotarget.fi

RAIVOLAN
PARKKAUS OY

* Erilaisia pakkauksia
solmiokotelosta postituskiuoreen

= Toimitammme mvds pleniid erid

puh. 05 416 2865

www.raivolanpakkaus.fi

Tyttésalibandysta miesten kinkereihin!

Jillleen on yksi kesi takana ja unsi kansi edessii, Kun keviit-

talvella joukkueenjohtaja Mikko "Kekiliinen™ Markkasen M
kanssa [oimme ki padlle et astun PoNoVon moriin oli paljon

ideoita piifissd pyorinyt jo jonkin aikaa ja eikun vaan ideoista

toleutukseen. Valitettavasti kaikkea ei vaan pysty loteutlamasan ,

scllaista on amatdiriurheilu. Koukausi oman sopimukseni

julkaisemisesta tuli joukkueelle mieluisa tieto, silli kovalla

duunilla "Kekildinen™ oli saanut tarviltaval markal kokoon ja

Jarkko "Jakke” Rantala astui valmennukscen mukaan. Omalta

osaltani kesd sujui tutulla "t6iti ja treeneji-kaavalla™, no toki

siini tuli viihiin lomailtuakin jossain vaiheessa, osin lreencistéa

vain kaksi vitkkoa, Pelaajistolle kesi oli edellisesti kesisti

hieman poikkeava, silld treenikertoja kertyi touko-elokuun

atkana noin 60, Pururataa, rappusia, nur mlmhf}n

kuntopiiri, lajitreenii ja kerran kiiytiin jopa suunnistamassa e
MM-kisakonkari Reijo Maitisen uwkluhnll.l

Tuleva kausi tuo llessaan aika lailla muutoksia monellakin

tavalla. Yksi niistid on kotiluola, silli Sammonlahden hornankat-

tila jiii liian piencksi ja siirrymme isommalle Areenalle r ""‘ ‘
Huhtinicmeen, ki pelipatkan muntoksen vaikutti myos

Lappeenrannan kaupungin tekemiit korotukset salivuokriin (yli

300 91,

Tulevalla kaudella PolNoVon pelaajarinki taitaa olla suurin koko
seuran historiassa, mikid o wervetti kilpailua pelipaikoista,
MNuorin kentiilli nihtivi pelaaja tulee olemaan 16-vuotias Onni
"'.Ii"ﬁ Lkumrl ja knl.q:m_in in ulu-:lu-.tﬂ IU‘Tﬁ PoMNoVon paitaa

I Lohkomme on i"illcu.n viime kaudesta jonkun verran mutiunut
|11 taso on ¢ I][l“. stiin novssut, nuka fetdi |T‘d||1.'l]l ko, Hlﬂ'ﬁllﬂhl
otteluita. Imatra-Lappeenranta akselilta on kaikkiaan viisi
1mlkkuett1 mren |Tl1k’l]li‘ik‘lmmﬂlllli‘l rmt’n Iuwutl,a'-atu timii

tunnelmaa |1-|:]1_1\\:|

Arvailuja joukkueiden sijoituksistd sarjassa en lihde tekemiiin,
koska silléi osa-alueella olen Euroopan huonoin. PoMNoVo lihtee
pelaamaan kautia peli keprallaan, sillé turha on pelata jotain
muuta pelid kuin siti miki silli hetkelli on. Kauden jilkeen
sitten nihdiin mihin se riittia.

Suuret kiitokset kaikille wkijoillemme ja seura-akiiiveille jotka
mahdollistavat toimintamme.

Tervetuloa kannustamaan PoNoVo voittoon ja edelleenkin
kotiottelnissamme teitd palvelee Linsi-Luroopan paras kahﬂF

Vastuuvalmentaja Pette Nousiainen _“ PUN nvu



MaiNoOS
Saimaa

www.mainos-saimaa.fi

AUTOMAALIT

VARITIKKA

PAALUKATU 4 A, LAPPEENRANTA
Puh. 4161270 « Palvelemme ark.9-17

MAALIT
TARVIKKEET

NEUVONTA

www.varitikka.fi

Scandic

PATRIA - LAPPEENRANTA
Puh. 05-677 511, Fax 05-4512 441
Kauppakatu 21, 53100 Lappeenranta
patria@scandichotels.com

P Lt
e

TEcALL AdEnnud

Reljo Kitski 0y

Valmentaja PETTE NOUSIAINEN

"Mukava heppu kaukalon laidalla sekit sen ulkopuolella.
Kirjoitti PoNoVon kauden tirkeimmén sopparin e
( piiivalmentaga). Vahva osaaja jolla ammattitaitoa riiitis.
Antaa rakentavaa palautetta. Motivoitunut ja erittiin

sitoutunut valmentaja joka on saanut porukan trecnaa-
maan kesin tosissaan, mihin se sitten rittéEi, sen tuleva
kausi niiyuia., .

Valmentaja JARKKO RANTALA

"Suurella rahalla PoNoVoon hankittu huippuvalmentaja X
tuo vnsia tunlia joukkueen pelityyliin. My6s nuorten
maajoukkucen pidvalmentajana wimiva Jakke o
toivottavasti tarvittavan piristysmiskeen PoNoVolle kohiti
aivan lohkonsa kiirkisijoja.”

Joukkueenjohtaja MIKKO MARKKANEN

"PoNoVo:n GM (General Manager) ei esittelyji kaipaa. i
Joukkueen ehdoton tukiranka, joka ei taaskaan ole kesiin | e
aikana leviinnyi laakereillaan. Scout-jaksojen, pitkiijin- -
teisyyitd vaativien neuvotteluiden, sekii ihailtavan ammat-
titaidon tuloksena joukkueenjohtaja sai jillcen tukun hyvii
uusia pelaajasopimuksia tydpéydilleen. Saa omalla panok-
sellaan paljon aikaan joukkoeen hyviksi. Pelkki herran
lisniolo sarjaottelussa siivittid usein pelaajan jos toisenkin
nousemaan tasonsa viirajoille, ja siid yli,”




HORSTMAMNN -tekniikka on yksinkertainen
kahotarapiamucts,

Jos sinulla on:

Salkivaivoja

Hartia- ja niskavaivoia
LonkkaharmosSriyd (iskias)
Padnsarkyd

Urhailuvammoja

Strassia

Masantuneisuutia
Tunne-gkiman epatasapainog
silloin kannatiaa kokeilla Horstmann - hoitoja.

SCA
c/o Life

Fyysisalla tasolla Esadntyvat lihasten ja nivellen
joustavuus, mikdé anlaa paremman kehon asennon ja
vapauttaa asim. hartioiden ja alaseldn kivuista.

Helena Réihd

Pargonal Joumay Facilitalor
puh. 040 574 5395
m.hg;hnann fi

Aaltopahvipakkauksia
Tampereelta

jo vuodesta 1911

SCA PACKAGING FINLAND OY
www.scapackaging. i

A

'ykMittauskeskus Oy

Jukkalantie 8, 53100 LAPPEENRANTA
www. mittauskeskus. fi, p.040-749 8870

Lounasravintola Kapteeninkulma
Kapteeninkatu 3
53600 Lappeenranta
Puh: 05-451 4395

#1 PAULI KAREINEN A
"Vuodet vieriviit ja "Pate” vain notkistuu. = F‘."

Rauhoittaa kokemuksellaan koko puolustuspelaamista,

#2 ATTE RONKANEN

"Tulevan kauden mielenkiintoinen nimi puolustuspiifissii.
Saako kaudella jalat liikkkeelle? Nihdafinka treencisti
tntga kikkoja myos pelikennlli, entéi kuinka monta
“puikkoa” nuori mies lihtee kivenkovassa sarjassa
ujuttelemaan?

Haastaa taidoillaan seuran pehmeimpien kiisien kisassa
mailataitun Jessen, mutta voi olla ettii kokemus vie lissi
kisassa voiton. Vield jos saisi kovan saunailtakuntonsa
pelikentille ja treencihin niin pelipaikka olisi varma.”

#4 MIKKO SIPARI

"Fyysisesti pelaava pakki joka vaikka kantaa vastustajan
katsomoon! Osaa myds launkoa, PoNoVon kautta-aikajen
toinen poliisi!”




........

#5 REKO IHALA

"Julmetun kokonsa (lue: hirvi) puolesta vahva pallon
sunjaaja joka pystyy pelaamaan tarvittacssa miti
pelipaikkaa tahansa, onneksi sentiidin maalivahdin tontille
on jo muutenkin tunkua, Pyrkimyksend edelleen kehittyi
pelaajana.”

@SAI MAATRAVEL

Anna laineiden vieda

#6 ALEKSI JOKELA

"Rauhallinen ja ystiviillinen Aleksi haluaa urallaan eteen-
péin, onko jo nyt uransa huipulla, vai vield vasta jatka-
massa matkaa? Nopeat jalat yllEwiviin wlevan kanden
atkana iikkifimpid vastustajiaan. Maalintekiji, joka
opettelee laukomaan.”

Huoltoasema Tervonen Ky
Keriméki, puh. (015) 541 255

PELISSA MUKANA

#7 WALTTERI VUORIMIES

"Kasvanut ainakin pitunden suhteen miesten mittoihin,
ensimmiiiset rintakarvat kasvoivat kesilléi, nanttinut tiysin
palkein PoNoVon kovasta kesiiharjoittelusta! Seuratkaahan
timiin lahjakkaan kaverin maagista kosketusta palloon!

Kuljetus Joni Koppo Oy Sarin kumipeluaje”

Kylmékuljetukset ja muutot @
p. 040-7071973

Ja alkaa taEahtua.




Laatu/dhLd Oy

Soraset

Yhteistd maisemaa rakentamassa

Harapaisentie 55 53500 LAPPEENRANTA

#8 JOONAS TELKKA

"Salaman nopea hydkkifji jolta ei treenimotivaatiota
puutu. Nihty enemméin treeneissi kuin kotona. Telkks
kompensoi pienen kokonsa nopeudella ja periksi
antamattomalla asenteellaan. Todella hieno esikuva
nuoremmille pelureille.

Joonas "Ota kiinm jos saat” - Telkka!™

#9 RINALDO FRIMAN

"PoNoVon ensimmilinen Ruotsalainen pelaaja on tosi-asia!
Herra tuo lehtereilti seuraaville naiskatsojille koko rahan
edestii scuraamista. Herra tunnetaan kentilli kovana
kikkailijana, joten niihtéiviiksi i milloin rookie-kanden
ensimmyiinen tehomerkintéi laitetaan runtuun, Rinon
vapaa-aika kuluu karaoken laulannassa ja TV-tihden
climiii vietellessi!™

#10 JYRI LAITIMO

"Jyri jiui kesiilli suuren kohun saatielemana PoNoVon jo
taakseen, ja snuntasi opiskelujen perfissii Kotkaan. Jonkin
sortin maitojuna rahtasi michen kuitenkin pikaisesti
syksyn alla takaisin, ja pian mies puki taas kellamustaa
yllcen. Jyri on hyGkkiyspiissi alau vaarallinen, silli
kaverilta 16ytyy maalivainua ja snoraviivaisuutta. Lisiksi
mainittakoon vield mailankisitelyviaito, joia voisi
luonnehtia varsin herkiiksi. Rankkarispesialisti ainesta, ™







VAHENNA PARSTOJA,
VAIHDA METSAVOIMAAN

TEE ARKIPAIVAN YMPARISTOTEKD HETKESSA

Sodta asinkaspalveluumme 020 690 505 (valinta 2)
tal tee sopimus verkkosivaillamme:
www.lappecnrannancnergiaf

Lappaanrannan

energiaoy “iiF

PELTI- JA ERISTYSTYO
HYTTI OY

LENTOKENTANTIE 69
53600 LAPPEENRANTA

Pekka Hytti 050 0298374
pekka.hyti@pp3.inet fi

Mikko Hytti 050 5770290
mikko.hytti@peth fi

Puh 05-4185033
Fax 05-4185034

#11 HENRI HOVI

"Edelliskandella puolustuksen ohittamattomana lukkona
hirinyt Hovi pystyy puolustamisen ohella nousemaan
tirkeiksi ratkaisijaksi myiis hyokkiyspiiissi. Rightin
puclelta laukova Hovi on esitiéinyt erityisen kovia otleita
pre-seasonin piitapahtumissa, katusihlytumauksissa,
Joissa mies on huhujen mukaan maaleillaan upottanut
joukkueen toisensa jilkeen. Henkka on joukkueen
tirkeimpid pelaajia ja mlee varmasti keikkumaan korkeilla
sijoalla myiis sarjan pistepirssissi.”

#12 IVO HACKMAN

"Juonikas, nopea, hyvii pelisilmii, komea, periksiantama-
ton, visymitin ja ihan ok salibandyssiikin,

Vahvoilla sisfiisen pistepirssin kirkinimeksi, tGillikin
kaudella, Savonlinnan copperajuhlilla koko kesin Don
Giiovanning keikaroinut Ivo taist hiukan lipsua valmennuk-
sen antamasta treeniohjelmasta, nikyyko tima pistesarak-
keessa?!™

#13 KRISS LIDUMNIEKS

PoNoVon ulkomaan vahvistus. Viime kausi meni totutel-
lessa kakkosdivarin vauhtiin, mutta tiné vuonna varmasti
J0 mukana 1osi woimissa.

Suomenkielen taito on vield rajoitteinen, mutta tirkeimmiéi
lauscet on jo sisidistetty. Kentiillid kuuluukin aika ajoin
Krnsm "Pallo maalun“-huudahdus.

Pelaa kovaa ja istuukin silloin tilldin jazshy L.
Laitakahinoissa Krisin bravuuri on jalkakamppi.




RASKAAN KALUSTON PALVELUTALO

MainosDuo

SERIPAIND.
SOMISTAMO.

TULOSTAMO.
TEKSTIILIPAINO.

Alaniitynkatu 15, 53100 LAPPEENRANTA
puh. (05) 54 123 80, fax. 54 113 80
wiww. maknosdue. fi

#16 JARNO KANNINEN

"Isokokoinen ja vahva laitur, joka on ottanut
ennakkoluulottomast paikkansa joukkueessa hyvin treena-
tun kesiin myoti. Mics on kifaimellisest katsoen hikoillui
Kimpisen purulla ja Huhtarin matolla Eipi Kesiin, On jo
viilliytellyt treenipeleissi painavaa rannclaukaustaan. Tulee
tekemiiiin debyvinkaudellaan enemmin maaleja kuin moni
uskoo.”

#17 TEEMU TERVONEN

"Hydkkiiyspiidin todellinen pikku samurai. Lihes
ddnetthmein nopeasti lilkkuva ja oikealta ampuva kapteeni
on treenannut uskomattoman kovan kesiin joten tulosta on
odotettavissa. Hienoja suorituksia luvassa!!!"”

#18 JONI KOPPO

"Otti viime kaudella isoja kehityksen askelia. Toivottavasti
sama tahti jatkun edelleen. "Johnnyn" kova kiertorannari
on kalibroitu 3 millid putken alle. miinuksena se e,




........

#19 JESSE NURKKALA

"Porvoon lahja Suomen R&B genreen ja vahvistamaan
PoNoVon maalintckovoimaa, Luonteeltaan leppoinen
rippijeppe, joka kentiilli ollessaan pistid omanpiiin sekii
naiskatsojien piiit sekaisin uskomattomilla kikoillaan.
Nihtiviiksi jid saako luvat kuntoon kotipuolessa, jotta
michen ensimmiinen saunailta saa piiviinvalon! Seuraa
him!™

SIPARI

fashion company

BRODEERAUKSET

SelLosaeLLn
KAUPPAKESKUS ARMADA

#20 TUOMAS LIUKKONEN

"Eteli-Savon mies joka kausi kaudelta hilaa tehopisteitiiin
nusille lukemille, hiljaa hyvi tulee?!. Todella tirkes,
hyviin litkkeen sekii loistavan asenieen omistava
runkopelaaja joukkueen hyikkiivksessi.”

5 69 Ef;w
FYSIKAALINEN

HOITOPALVELU OY

#21 JUUSO HAKAMIES

"Vetdinyt kesilld sen verran treenid, ettd kausi menee
samoilla Emmdilld. Lounkova peruspakki.
Huippukuntoisena jaksaa kinmata myts vastustajan
maalille pahan tekoon, Roikkupalloilla ohittamaton,
Ja muutenkin hywi jitki.”

D) VESIJOHTOLIIKE
= FORSMAN OY ==




#23 JARKKO NILOSAARI 1

"Y ittiviin vedon omaava taitava pakki joka ajoitiain
villiintyy hienoihin harhautuksiin. Havaittu ajoittain pienti
“tsekkiominaisuutta”. Odotetaan wlevalla kaudella
selkedsti viime Kkautta enemmiin tehoja jos vain ukko
pysyy lijissi.”

#33 VILLE RATHA
+» » - : : - - .
Maalivahtikolmikon nestori joka on kovan kesliharjoitte-
a r a a n I e lun mydté eliminsi kunnossa. Jos kenttiipelaajia el jostain
syysti pelaaminen kiinnosia niin Ville muistaa siité kyllé
puh. (05) 4121 022

#35 JONI MAATTA

AVOINNA

"Edellisend keviidng tullut olkapiiivamma ja siiti
seurannut leikkans, hidastivat kesdiharjoittelua joukkueen
mukana. Sen sijaan kesiiseen lohenpyyntiin toisen kiiden
poissaolo ei vaikuttanut, Kamppailee silti ykkdsvahdin
paikasta jo alkukaudesta”

su-to 9-24
pe-la 9-02




RUOKAJJAISEURUSTERUS

#48 TIMO TAHVANAINEN

"Pelaajasopimuksen syntyminen kaudelle 2011-2012
"Tahvon" kanssa oli iloisimpia untisia PoNoVo- taivaan
alla aikothin. Herrasmicspelaajaksikin parjatiu peluri on
elintirkei lenkki joukkueelle niin kentilli kuin sen
ulkopuolella. Maestron takatolpalle Lihettdmil passit
tippuilevat lapaan kutettéivilld prosentlla. Tasti kieln
hiinen viime kauvdella merkkauttamansa 20 syotidpistetti.
Maaleja mies ei halua tunnetusti tehdi kun vasta pakon
edessii, vaan tarjoaa tmiin kokemuksen kermaasti joukkuoe-
toversilleen, Kenties parhaiten miehen kuitenkin kentilli
tunnistat armottomasta peliasenteesta, jossa jokainen
hikipisara on joukkueen eteen ubratiu.”

#52 ONNI MOYKKYNEN

"laiKista VoiKun kautta menestykseen, nyt jo PoNoVossa,
mihin vieldi ehtiikdin?! Rantaisen kunnon omaava entinen
kanuaaja, joka nykyiiin osaa jo viihin pelatakin, Kova

treenikesii on antanut itseluottamusia ja jerkkua reiteen.”




rumuv'u . SALIBANDYN

2. DIVISIOONAA

su 2.10.18.00 PoNoVo-KoRe (Kotka)
la 22.10.18.30 PoNoVo-Hatsina (Mikkeli)
la5.11.klo 18.30 PoNoVo-Sudet (Kouvola)
la 19.11.klo 14.30 PoNoVo-HU-Sbandy (Lahti)
la 3.12.klo 14.00 PoNoVo-BB-88 (Sysma)
su 8.1.klo 15.00 PoNoVo-5B Heinola

1 15.1, klo 14.00 PoNoVo-ImVo (1

‘ma 30.1,kla 18.30 PoNoVo-JoKa (Lappeenranta]

pe 10,2 klo 18.50 PoNoVo-Top Team (Savonlinna)

PoNoVo 2 — "Rennosti voittoja hakien”

PoNoVon kakkosjoukkue pelaa kandella 20011-12 viime kauden
Lapaan kolmannessa divisioonassa. Tavoilteila jl.lll]».kl.li.'c]:.q'l el
Juuri ole, mutta jokaista otielua lihdetiin silti voiltamaan, mutta
tappiotkaan eiviit maailmaa kaada. Edelliselli kaudella sarjassa
sitlyminen varmistul vasta viimeiselli pelikierroksella ja tuota

tulosta Lihdetiiin Gilld kaudella parantamaan, yhti jinniiksi ei ole

tarkoitus hommaa Gilli kaudella laskea.

Joukkueen runko on siilynyt viime vuodesta varsin hyvin kasas-
sa Ja muutama uusi pelaajakin on mukaan saatu. Kokencempi
kaarti on lahkonnut aladivareja jo niin Kavan, et eiviil itsckiiiin
muisia _i;! hisiiks1 mukana on p-i:'.:l:l_iiu _il!'”\-..l vasia aloillclevat ta-
valtaan salibandylinon sarjoissa

WViime kaudella joukkueen ongelmana oli maalinteko, joka aiem-
min on pimvastom kuulunut joukkueen vahvouksnn. Joukkueen
kesiharjoittelussa onkin Gihiin ongelmaan puututiu ja keskityiy
rentouden hakemiseen litallisen harjoitielun sijaan.
Harjontuksissa ja harjoituksissa verkotl oval herlluneet tinhaan
tahitiin, joten cikohin maaleja syntyne myos varsinaisissa
otteluissa.

Kakkosjoukkueen pelit pelataan turnausmuotoizing ja PoNoVo kakkosen
otteita voil tilli kaudella seurata seuraavasti
400 2001 1200 MAR-09 PoMNoVo 2 - ‘-.:|'|'-.||.| Karhuvuoren ut, Bolka
240020010 15:00 MAD-0A Crackers - PoMNoVo 2 Karhuvuoren ul, Kotka
15102000 12:00 M3D04 PoMNoVo 2 - Ldysilempo Sammaonlahti, Lappeenranta
15102011 15:00 MAD-09 JPS-75 - PoNoVo 2 Sammonlaht, Lappeenranta
05112011 17:00 M3ID-02 Royals - PoNoVo 2 Rantakeidas, Mikkeli
05112011 1900 MID-09 Obelix - PoNoYo 2 Rantakerdas, Mikkeh
19.11.2011 14:00 M3D-09 PoloVo 2 - Harsina Akatemia Ravilinna, Lic
1911 2011 1600 M3IDA09 LaKa - PoNoVo 2 Ravilinna, Ini
101220000 10:060 MID-09 PoNoYo 2 - lenga Sammonlahti, Lappeenranta
1L 22000 15:00 M3D-09 PoNeVo 2 -« Crackers Sammenlaht, Lappeencanta
07.01.2002 12:00 MID-09 Jippdri - PoNoVo 2 Ravilinna, limi
07012002 14:00 M3ID-02 PoMoVo 2 - LaKa Ravilinna, Tt

2 11:00 M3D-0% PoNoVo 2 - JI'5-75 Vitalin [h, Anjalankoski

2 13:00 MAD-09 Liysitempo - PalNoVa 2 Visalan [h, Anjalutkosk:
18022002 10:00 M3ID-09 5C Jenga - PoMoYo 2 Ravilinna, Litti

28.01.201
28.01.201

1RA2 20002 120600 M AD09 nsing Akatemia - PaNovo 2 Ravilinna, Lo
10032002 11:00 M3D-049 PoNoVo 2 - Obelix Karhuvooren ut, Kotka
10032012

135060 M 3109 PoNoVo Rovals Karhuvuoren ut, Kotka

Joukkueen pelaajat:

Tumas Periibharvio MV
fille Pelkkinen MY
Twustts €

fuklnn I 4~|||~l1
lani Pukki
rlll-lllql.\ ]‘ ||-]~||4r 1

Petn Pukiinen
Markku Heikkinen
Joonas Luukkanen
Marko Lankinen
Tari Paajancn
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PONOVO VALMISTAUTUU SENIORIKAUTEEN

PoNoVolta on ilmoitettu kaksi joukkuetta senioreiden SM-sarjaan kandelle
2011-2012. M35 -joukkucessa pelaavat vuonna 1977 syntyneet ja vanhemmat seki
M40 -joukkueessa 1972 ja aikaisemmin syniyneet pelurit.

Seniorisarjal pelataan twrnausmuotoisesti. Sarjat alkavat loka-marraskuussa ja
lopputurmaukset pelataan piéifiosin huhtikuussa. Lohkojen méirin selviiviit ilmoittau
tumisten jilkeen. Sarjoissa pyritdin pelaamaan mahdollisimman alueelliset alkusar-
jat, minki jilkeen pelataan mahdolliset karsinnat, loppusarjat ja mitaliottelut.

Viime kaudella M40 pelasikin pifikaupunkiseudun aluesarjassa, koska lihemping el
joukkueita ollut.

Mikid on seniorijoukkueen merkitys PoNoVossa? Seniorijoukkueessa pelaava
PoMoVolainen on edelleen PoNoVon mies, Mimi PoNoVon miehet ovat - kuka aku-
ivisemmin ja kuka vihemmiin aktiivisemmin - mukana ikemassa seuraa.
Ikimiehissid pelaa PoNoVon taustoilla toimivia henkiltiti: valmennuksen,
|-€'||ILLLH.'|.'!]il'lll'illiill'l, [.IIL:I‘\.|¢'l1'|.i|1|'||.'!_].l'|l, punhamiehen yms varainkerun osalta,

Mimil tekijiit painaval yhieen hitleen ja nidin edesaottavat seuran ja edustusjoukkue-
enkin kKiytinndn asioita. On mukavampi tehdi seuralle tHitd, kun on itsekin osa
seuraa. Onko tissi osasyy siihen, ettd toiminta on jatkunut yli 15 vuotta ja velkaa ei
ole?

Senioritoiminnan vksi hyity on myds siind, eltii side salibandyyn siilyy.

Niin ollen PoNoVon senionjoukkuciden pelaajat ovat vahvast esilli
1.Il]][ruulllillllil1iliEli.'.‘-.‘ri.l._|i|'||.l|||'i|l.H[]|.|]|H.'I.‘|?\II I . 'ln'i|||I|1.'I||.'|ji||.iI [Ii'll.thiILi.Il. jli'l'IL[\;il.ll;.t‘i'\'i_l.
kuin PoNoVossa, Tdssi valossa kasotiuna Lappeenrannan Kaupungin salivuokrien
vli 300% korotus, joka koskettaa aikuislitkuniascuroja joilla ¢i ole junioritoiminiaa,
kirpaisee PoNoYoa m'-.l_\iu,'.li.[:. PoMoVon -1'||m1'|i|1||]-.k'.|t:|||;'|| ;1g-l;|;|]i.-ir;||1;||1 sellsemin
henkilidi on mukana juniorivalmentajina ta jumorjoukkueiden taustoilla.
Perustamalla juniorijoukkucen, PoNoVo ry sifistéiisi menoissaan noin 20% ¢li useita
tuhansia euroja.

Toivotamme kaikille salibandyn ystiville mukavia hetkii salibandyn parissa.

Ta nyl enemmin pelaaville - niin aikuisille kuin junioreille - korostamme

alku- ja loppulimpimicn scki venytielyn merkitysti jotta uraa vol jatkaa hitaamman
salibandyn merkeissi - PoNoVon ikiimichissi!



http://mediaahonen.fi/

BADACE-mailolssa on Rage-lapa. Lapa on isokokoinen
ja erityraat laukomiseen wuunniteltu, Rage-lnvaiia
on makiimioveruus ja esikiyristys, joten
s on heti valmis pelattavaksi.

SUOMALAISELLA VOITTAA AINA.

LK KOSKIMIES

www koskimies.fi




