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Edustusjoukkueen kapteenin mietteitä…

Viime kauden tavoite kahden parhaan joukkoon pääsemisestä 
jäi saavuttamatta karmeimmalla mahdollisella tavalla. 
Viimeisessä ottelussa pelattiin jatkoon pääsystä ja Imatralta 
palattiin kotiin ilman tarvittavia sarjapisteitä. 
Virheistä opitaan ja eteenpäin mennään.

Tälle kaudelle PoNoVo lähtee hieman uudistuneella miehistöllä kun 
koulusta valmistuneet opiskelija-avut lähtivät etelään työn perässä. 
Pistepörssin kärjessäkin heilunut kaksikko Kosonen-Rouhiainen 
kuitenkin jatkaa edelleen musta-keltaisten riveissä. 

Kaksikolta odotetaankin maalirikasta salibandya tälläkin kaudella. 
Muutamia erittäin tervetulleita paluumuuttajiakin on joukkueeseen 
tullut kesän aikana. Harjoitusotteluissa kauden alla on palautettu 
mieliin perusasioita nöyrästä puolustuksesta ja oman maalin suojelusta. 
Pallollinen peli ja nöyrä puolustus tulevat olemaan avainasemassa 
PoNoVon pelissä tänäkin vuonna.

Penkin takana joukkuetta käskyttää edellisen kauden tapaan 
Mika Valtonen joka saa avukseen Arttu Ikäheimon. Ikäheimo siirtyi 
huoltohommista valmennuspuolelle ja jakaa juomien sijaan ohjeita ja 
käskyjä pelaajille.

Ennen kauden alkua on paha spekuloida sarjan muista joukkueista vielä 
mitään. Tornihuhuja on liikkeellä kovista rostereista ja rankoista 
kesätreeneistä mutta keväällä nähdään kuka on onnistunut parhaiten. 
Uutena tuttavuutena kaakon kakkoseen nousi Tyrin Kaiken 
Lappeenrannasta, joten ensi kaudella nähdään Huhtarissa myös 
paikallistaistoja.

Tulevalle kaudelle joukkue lähtee yksi ajatus mielessään. 
NOUSUKARSINNAT. Sinne on vielä pitkä matka mutta joukkue ja sarjan 
parhaat taustajoukot ovat valmiita alkavaan kauteen.

Iso kiitos ja kumarrus yhteistyökumppaneille, toimitsijoille, kahviolle, 
lipunmyynnille ja muille joukkueen eteen toimiville. 
Ilman Teidän panosta ei tämäkään joukkue taistelisi sarjapisteistä!

Tervetuloa Huhtiniemen Areenalle seuraamaan PoNoVon otteita ja 
nauttimaan kahvion antimista!

#17 Teemu Tervonen



JOUKKUEENJOHTAJAN  TERVEISET

PoNoVon edustusjoukkueessa puhaltavat muutosten tuulet sillä viime 
kauden kokoonpanosta on poistumaa peräti 13 kenttäpelaajan verran. 

Syytä suurempaan paniikkiin ei kuitenkaan ole sillä joukkueen jättäneet 
pelurit on saatu korvattua muutamalla uudella laadukkaalla 
(mm. Kangas, Salonen, Santala, Koivistoinen) pelimiehellä, ja loput ruudut 
tullaan täyttämään seuran A-pojilla joista monet tulevat varmasti lyömään 
itsensä läpi myös miesten peleissä. Joukkueen pelaajarosteri on joka 
tapauksessa hieman edelliskautta kapeampi mutta jalkeille saataneen 
jokaiseen otteluun kolme taatusti vertailun kestävää viisikkoa. 

Sarjaan lisää mielenkiintoa tuo kesäkuussa PoNoVolta aloitteen saaneet, 
ja sarjan kaikilta joukkueilta puollon saaneet, playoff-ottelut jotka tullaan 
pelaamaan runkosarjan neljän parhaan joukkueen kesken. 
Muutos sarjaohjelmaan runnottiin läpi vajaassa viikossa, kiitos myös 
salibandyliitolle myötämielisestä suhtautumisesta joukkueilta tulleeseen 
aloitteeseen! 

Lisäksi katsojia hemmotellaan, maankuulun PoNoVo-kahvion ohella, vuoden 
tauon jälkeen kiihkeillä paikallisotteluilla sillä PoNoVon seuraksi 2.divariin 
nousi lappeenrantalainen Tyrin Kaiken. Näitä(kään) kohtaamisia ei kannata 
missata, onhan meillä kaikilla vielä hyvässä muistissa herkulliset 
paikallisrähinät, nyt jo edesmenneitä joukkueita, kuten HB, JoKa ja 
Barbaarit vastaan.

PoNoVo-perhe on saanut jälleen uusia jäseniä. 
Erityistä ylpeyttä allekirjoittaneessa herättävät uudet juniorimme, 
-01 ja -00 syntyneet pojat, sekä tietysti kaikkein pienimmät ponovolaiset eli 
säbäkerholaiset. Jäsenmäärä PoNoVossa lähentelee jo noin kahtasataa. 
Voimme kaikki olla aidosti ylpeitä seurastamme!

Arvon yhteistyökumppanit, Teitä on paljon, nöyrä kiitos kaikille, olette kaikki 
suuressa arvossa! Samaten rakkaat talkoolaiset, eihän tämä joukkue ja 
seura pyörisi ilman apuanne, kiitos!

Edustusjoukkueen kotiotteluissa PoNoVo-kahviosta saat taatusti kylän 
parhaat kotitekoiset piirakat, peli on viihdyttävää ja toivottavasti myös 
pääosin voitokasta joten nähdään Huhtarissa!

Mikko Markkanen
Joukkueenjohtaja
p.0503645551

Snellmaninkatu 8, Lappeenranta
www.elsi.palvelee.fi 

p. 040-8616821

Maistuvaa
KOTI-

RUOKAA!
Lounas arkisin 
10.30-14.30

Muista myös pitopalvelumme !

http://www.elsi.palvelee.fi/


VastuuvalmentajaN mietteitä kauden alla

Kappas vaan, uusi kausi taas aluillaan! Niin se kevään pettymys pikku 
hiljaa vaipui unholaan ja on aika taas tehdä töitä uuden kauden eteen. 

Kevään jälkeen joukkueessa on ollut käynnissä muutosten tuulet kun 
useampi pelaaja on joko lopettanut, muuttanut opiskelun tai työn 
perässä toiselle paikkakunnalle, osa miettii jatkoa, onpa jopa siirrytty 
paria sarjaporrasta ylemmäs SM-sarjaan (Siparin Mikolle onnea ja 
menestystä!).
Vaikka noin puolet joukkueesta on vaihtumassa niin jotain pysyvääkin 
on, kapteenistoon kuuluneet Henri Hovi ja Teemu Tervonen jatkavat 
edelleen. Hyvä että kokeneilla pelimiehillä riittää intoa ja uskoa 
joukkueeseen. Tämä taas antaa valmentajalle eväitä ja työkaluja toimia 
tämän kauden joukkueen kanssa.
 
Manageri Markkanen on haastavasta tilanteesta huolimatta 
onnistunut kiinnittämään muutamia kovan luokan pelimiehiä 
edustuksen rosteriin (näistä kannattaa lukea ponovo.fi sivustolta lisää). 
Uudet kovat pelimiehet tarjoavat valmennukselle taas uusia haasteita, 
jotta löydetään sopivat kokoonpanot ja kompinaatiot kauden koitoksiin.
 
Aivan yhtä isoa pelaajarinkiä ei ole kuten viime kaudella. 
Nyt on hyvä mahdollisuus tarjota omille junioreille lisää harjoituksia 
ja miesten otteluja. Useampi PoNoVon A-juniori saa varmasti 
tulikasteensa tällä kaudella 2. divarissa. 
Muutamilta A-junioreilta valmennus odottaakin läpimurtoa 2. divarin 
osalta. Yhteistyö seuran A-junioreiden kanssa kantaa varmasti 
hedelmää monessa suhteessa. 
Kannattaa tulla siis paikan päälle seuraamaan ja toteamaan miten 
junnut vääntää kokeneempien pelimiesten seurassa!
 
Pelillisesti pyritään kehittämään edellisen kauden peliä eteenpäin niin 
että saadaan ehjiä suorituksia illasta toiseen täydet 60 minuuttia. 
“Pidetään pallo omilla ja hallitaan peliä” on yksi joukkueen teemoista 
tällä kaudella.
 
PoNoVonkin pelit ovat parasta Livenä. 
Tunteita, vauhtia, maaleja ja taitavia pelaajia näet paikan päällä. 
Älä siis jää kotisohavalle makaamaan vaan matkaa Huhtiniemen 
Areenalle!

Mika “Vale” Valtonen

http://ponovo.fi/


Seura on laajentunut viimeisten vuosien aikana todella kovalla vauhdilla, sillä uusia 
joukkueita olemme saaneet perustettua 1-2kpl/vuosi. Seuraan onkin tullut paljon 
tiedusteluita uusien joukkueiden perustamisesta. PoNoVon periaate ja visio on kasvaa 
seurana maltilla, harkittuja siirtoja tehden ja olla hyvässä yhteistyössä naapuriseura 
NST-Lappeenrannan kanssa. Kaikkia toiveita kuunnellaan ja hallituksessa käsittelemme 
mitä uusia joukkueita pystymme kenties perustamaan taas seuraavalla kaudella.

Hallitus toivoisi lisää innokkaita ja aktiivisia seuratekijöitä niin joukkueisiin kuin PoNoVo-
seuran rakentamiseen. Itselleni seura on tarjonnut paljon niin pelikentillä kuin taustoilla. 
Seurassa on koettu musertavia tappioita, suuria voittoja, hauskoja yhteisiä tapahtumia ja 
saatu elinikäisiä hienoja ystäviä. 

On ollut kunnia nähdä oman käden jälkeä seuran kasvaessa kahdesta joukkueesta aina 
tähän päivään asti. Tulevaisuus riippuu meistä itsestämme!

Loppuun special-kiitos seurassa suuren panoksen jo antaneille Mikko Markkaselle & 
Markus Helvastolle.

Hallituksen puolesta toivotan salibandyn suurkuluttajille jännittäviä ja rattoisia elämyksiä 
salibandyn parissa. 

Tervetuloa seuraamaan PoNoVon joukkueiden otteita kauden 2014 – 2015 otteluihin!

Joni Koppo
PoNoVo ry
Puheenjohtaja

Seuran puheenjohtajan tervehdys

Suomen kesäksi harvinaisen lämmin sellainen on takanapäin ja on aika 
aloittaa joulun odotus. Syksy on kuitenkin aikaa jolloin suunnataan katseet 
tiukasti juuri alkavaan salibandykauteen.
 

  
Pontuksen Nouseva Voima ry aloittaa salibandyliiton sarjoissa 19. kautensa, joten 
ensikaudella juhlitaan seurassa pyöreitä. PoNoVolta saatiin kesän aikana jalkeille 
neljä uutta joukkuetta, joista kaksi aloittavat liiton juniorisarjoissa ja yksi ryhmä 
aloittaa Säbäkerho nimellä, neljäs ryhmä edustaa kokemusta, joukkue on M45. 
Uudet poikajuniorijoukkueet ovat 2000 ja 2001 syntyneet, joista 2001 syntyneiden 
poikien joukkue siirtyi kokonaisuutena Voisalmen Kunnon riveistä PoNoVoon. 

Säbäkerho ryhmä koostuu 2009 - 2010 syntyneistä lapsista niin pojista kuin 
tytöistä, tarkoituksena tarjota lapsille liikuntaa, siitä saatavaa iloa sekä tuoda heille 
lajia ja seuraa tutuksi. Seuran riveissä kaudella 2014 – 2015 aloittaa liiton 
sarjoissa 10 joukkuetta, joista kolme on juniori-, kolme ikämies- ja neljä 
aikuisjoukkuetta. 

PoNoVossa on aloitettu toteuttamaan hienoa pelaajapolku-mallia junioreista
aikuisiin. Viime vuonna ensikosketuksena otimme A-junioreita mukaan miesten 
peleihin 5. divisioonaan, joka osoittautui todella positiiviseksi ratkaisuksi, pelaajat 
kehittyivät ja aikuisjoukkueet saivat kaipaamansa pelillisen avun. 

Tulevalle kaudelle olemme syventäneet entisestään pelaajapolkua ja olemme 
ottaneet “pelaajavaihtoon” mukaan myös seuran edustusjoukkueen, jossa varmasti 
tulevalla kaudella nähdäänkin muutamia lahjakkaimpia A-junioreita. 

Lippulaiva ja keihäänkärki seurassamme on miesten edustusjoukkue, joka koki 
edelliskauden viimeisessä ottelussa todella karvaan tappion Imatran Voimalle 
jääden ulos divarikarsinnoista. Tulevalle kaudelle vaihtuvuutta porukassa on paljon, 
kun vanhoja pelaajia siirtyy takaisin kotikonnuille ja osa pelaajistosta ripustaa 
tossujansa naulaan. 

Lopettaneista ja siirtyneistä pelaajista paikkaajia on tullut tuon pelaajapolun myötä 
muun muassa seuran A-junioreista. Myös uusia pelaajia on saatu haalittua, joiden 
mukana on muutama paluumuuttajakin tullut joukkueeseen.

Harjoitusotteluissa nähdyt otteet ovat antaneet hyvää makua tulevasta. Tulevalle 
kaudelle ”Kaakon kakkonen” kokee sarjajärjestelmämuutoksen sillä kahden sijaan 
neljä sarjan kärkijoukkuetta tulee aloittamaan play-off ottelut sarjan päätyttyä. 
Tämä uudistus saatiin liittoon läpi ja sarjan muut joukkueet voivat taputella 
edustusjoukkueemme joukkueenjohtaja Mikko Markkasta selälle isosta panoksesta 
tämän uudistuksen pikaisessa läpiviemisessä. 
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VALTAKUNNALLINEN 
PALOTURVALLISUUDEN  

ASIANTUNTIJA
www.turvanasi.fi

LAPPEENRANNAN SAMMUTINHUOLTO Oy
Mäntysuonkatu 14, 53550 Lappeenranta (Myllymäki) 

puh. 05 451 5180  •   avoinna ma–pe 8–16
posti@lprsammutinhuolto.fi  •  www.lprsammutinhuolto.fi 

LAPPEENRANNAN 
SAMMUTINHUOLTO  
JA KILPIPALVELU:
Asiantuntijalta hankitut Gloria- 
sammuttimet takaavat että homma  
on hanskassa. Meiltä saat myös  
kilpikaiverrukset, kyltit ja opasteet. 
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OLEMME MUUTTANEET 
MYLLYMÄKEEN!
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asiantuntijalta! Meiltä saat myös 
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PATRIA • LAPPEENRANTA
Puh. 05-677 511, Fax 05-4512 441

Kauppakatu 21, 53100 Lappeenranta
patria@scandichotels.com
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Aitoa Thairuokaa tilauksesta!
www.thaimaalainenpitopalvelu.fi
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PoNoVo ry hakee nyt ohjaajia/valmentajia kaudella 2015-2016 mahdollisesti 
perustettaviin uusiin juniorijoukkueisiin!
Päätös mahdollisten uusien joukkueiden perustamisesta tehdään vuoden 2015 
huhti-toukokuun aikana jolloin tapahtuu sarjoihin ilmoittautumiset ja talvivuorot on 
haettava Lappeenrannan kaupungilta.

PoNoVo on kasvanut erityisesti kahden viimeisen vuoden aikana ja tällä hetkellä
seurassa on yhteensä noin 170 lisenssipelaajaa, jäsenmäärän ollessa noin 200.

Seuralla on Salibandyliiton alaisissa sarjoissa joukkueita 10kpl. 
Joukkueita pelaa 5.divisioonassa (2kpl), 4.divisioonassa, miesten seniorisarjoissa 
M35, M40 ja M45. 
Seuran keihäänkärki eli miesten edustusjoukkue pelaa miesten 2.divisioonassa. 
Juniorijoukkueita seurassa on A-poikien joukkue joka pelaa poikien 1.divisioonassa 
sekä -01 ja -00 syntyneiden poikien joukkueet. 
 
Lisäksi seuralla on toimintaa 2009-2010 syntyneille lapsille Säbäkerhon nimellä.

PoNoVo ry:n toiminnan varsinaisina kivijalkoina sekä seuran tärkeinä pitäminä arvoina 
ovat toiminnan avoimuus sekä velvoitteiden ja lupausten pitäminen omille jäsenille 
sekä kaikille yhteistyökumppaneille.

PoNoVo haluaa omalta osaltaan mahdollistaa salibandyn harrastamisen 
mahdollisimman monelle. Näin saamme mahdollisimman monen pysymään mukavan 
lajin parissa ja tästä hyötyvät kaikki.

PoNoVo toimii talkoopohjalta ja joukkueet vastaavat itse omista menoistaan. 
Vuotuinen jäsenmaksu PoNoVon jäsenille on 30€ ja joukkuemaksut määräytyvät 
täysin joukkueiden omien kulujen mukaan.

Oletko sinä kiinnostunut lasten ja nuorten valmentamisesta tai apuohjaajana 
toimimisesta? Positiivinen asenne, sosiaalisuus ja halu toimia lasten parissa ovat 
riittävät kriteerit, entinen valmentajakokemus ei ole välttämätöntä. 

PoNoVo tarjoaa jäsenilleen mukavia hetkiä loistavan harrastuksen parissa!

Tiedustelut ja lisätiedot: 
Joni Koppo p. 040 707 1973 tai Mikko Markkanen p.050 364 5551

ReKrY! Pontuksen Nouseva Voima ry eli tuttavallisemmin 
PoNoVo on vuonna 1996 rekisteröity 
Lappeenrantalainen salibandyn erkoisseura.
Toimintaa PoNoVolla on ollut Pontuksen 
kaupunginosassa jo 1970-luvulta lähtien.



#1 Pauli Kareinen mv	 #5 Aki Salonen 		  #6 Juho Hetemaa		  #7 Konsta Koskimies	 #9 Juha Ponkilainen	 #10 Niklas Santala	
#11 Henri Hovi “A” 	 #12 Henrik Koivistoinen	 #13 Lasse Kosonen		  #16 Roope Kupias	 #17 Teemu Tervonen ”C”	#21 Juuso Häkämies 	
#22 Teemu Yli-Hirvelä mv #23 Jarkko Nilosaari	 #29 Oskari Kangas “A” 		  #41 Ville Rouhiainen	 #61 Jari Karhu mv 	 #74 Ere Laitimo		
						      #78 Niko Sollo			   #88 Onni Möykkynen
Mika Valtonen 		  Arttu Ikäheimo									         Mikko Markkanen 	 Jukka Lähde
Vastuuvalmentaja	 Valmentaja									J         oukkueenjohtaja		 Huoltaja
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PoNoVo A-pojat
Viime kaudella PoNoVo ei niittänyt mainetta A-junioreiden ykkösdivarissa. 
Kausi meni uutta opetellessa ja divarin kovaan tasoon tutustuessa. 
Olihan joukkue nuorin mahdollinen A-junioreiden ykkösdivariin. 

 

Tällä kaudella pitäisi olla helpompi lähteä sarjaan, pojat ovat vuoden vanhempia ja 
harjoituskaudella olemme pelanneet paljon harjoitusotteluja tähtäimenä kauden alku. 
Viime kausi meni todella nousujohteisesti ensimmäisistä harjoitusotteluista aina 
loppukevään Tampereella päättävään kauden lopetukseen. 
Tulevalla kaudella nähdään varmasti hyvin valmistautunut ja kotiläksynsä 
tehnyt PoNoVo, jolla jäi viime kaudesta paljon hampaankoloon. 

Viime kaudella aloitimme ensimmäistä kertaa yhteistyötä aikuisjoukkueidemme 
PoNoVo 3 ja PoNoVo 4 kanssa. Muutama juniori kävi pelaamassa miesten 5. 
divaripelejä ja pelaajat kehittyivät kauden aikana huimasti. Tulevalle kaudelle on 
aloitettu yhteistyö myös edustusjoukkueen kanssa, jotta motivoituneimmat ja 
kehityshaluisimmat pelaajat saavat kovia harjoituksia ja pelejä kauden aikana. 
Tämä palvelee kaikkia osapuolia sillä miesten joukkueet saavat lahjakkaita ja 
kehityskelpoisia pelaajia, jotka varmasti jonain päivänä tulevat pelaamaan pelaajan 
omalla sarjatasolla. Pelaajat myös kehittyvät parhaiten juuri pelaamalla, joten tämä 
yhteistyö on seurana hyvä suunta.

Tuleva kausi mennäänkin pienemmällä kokoonpanolla kuin viime kausi sillä moni 
pelaaja suorittaa kauden aikana valtion vihreiden palveluksia. Uusia tulokkaita ei 
jonoksi asti PoNoVon toimistolla ollut, mutta pientä oven kolkuttelua sentään kesällä 
oli. Hyvinä esimerkkeinä todella lahjakkaita pelureita kuten Onni Möykkynen, Eppu 
Laitimo ja Niko Sollo, jotka siirtyivät PoNoVo-paitaan. PoNoVossa pelaajia löytyy 
parhaana mahdollisena hetkenä juuri pöytäkirjan verran (20), mutta heikkoina 
hetkinä tilanne on varmasti aiemmin mainitusta syystä todella haastava. 
Hienoa kuitenkin junioreissamme, että joukkueessa on neljä maalivahtia! 
Lisää A-junioreita ja edustusjoukkueen pelaajia PoNoVossa on kasvamassa seuran 
uusissa poikajuniorijoukkueissa.

Myös sarjajärjestely on mielenkiintoinen kun joukkueita on ainoastaan viisi. 
Alkuperäisestä kuudesta yksi joukkue perui viime metreillä osallistumisensa, joten 
niin sanotusti ”näillä mennään”. Joukkueet tulevan kauden sarjassa ovat PoNoVo, 
Top Team (Savonlinna), JosBa akatemia (Joensuu), LeBa-96 (Kontiolahti) ja VehVe 

(Kuopio). Joukkuemäärästä johtuen sarja tullaan pelaamaan kolminkertaisena. 

A-junioreiden kotiturnaus pelataan Huhtiniemi Areenalla 30.11.2014, 
Tervetuloa kannattamaan ja kannustamaan!

- Arttu, Joni & Jukka



PoNoVo II
Viime kausi oli PoNoVon kakkosporukalta aikamoista vuoristorataa. 
Nelosdivarissa esitykset kentällä vaihtelivat turnauksesta toiseen. 
Tulevalle kaudelle tavoitteena onkin ottaa vain hyvät suoritukset joukkueen repertuaariin. 
Jokainen peli on uusi mahdollisuus parantaa peliä.

  
Joukkue on toiminut siirtomarkkinoilla tehokkaasti ja kokoonpanoa on vahvistettu hyvillä 
täsmähankinnoilla. Uusien tulokkaiden opittua haastavat taktiset kuviot saavat 
vastustajat juosta pallon perässä jatkuvasti. 

Raportit harjoituskentältä kertovat totuuden: 
Joukkue on kunnossa!

Pelaajat:
Tomi Tikka
Miika Hackman
Mika Tuutti
Petri Pitkänen ( C )
Ville Niemelä
Ville Mälkiä
Jani Pukki
Pekka Tuuri
Simo Maijanen
Jarkko Lohko
Tero Laitinen
Joni Tielinen 
Tero Jokela
Niko Nalli

Maalivahdit:
Tuomas Peräharvio
Ville Pulkkinen



PoNoVo III lähtee tulevaan kauteensa muuttuneella kokoonpanolla. Tavoite on 
kuitenkin aina sama oli joukkue millainen hyvänsä siitä ei tingitä. Pidämme yhdessä 
hauskaa kentällä ja sen ulkopuolella! Kauden alussa harjoituksissa on käynyt 
kiitettävästi väkeä, vanhoja tuttuja pelaajia mutta myös todella paljon uusia kasvoja 
jotka tuovat joukkueeseen lisää taitoa joka osa-alueelle. 

 
PoNoVo III toivottaa kaikki tervetulleiksi seuraamaan tulevia koitoksia. 
Pelimme ei jätä ketään kylmäksi, sen voimme luvata!
	
PoNoVo III, joukkueen kokoonpano:
Rinne Teemu	 mv
Kokki Olli		 mv
Vanonen Joni
Laamanen Pauli
Ylämäki Tatu
Kallio Joonas
Almgren Juuso
Suikkanen Tero
Ikäheimo Arttu
Kiili Joni
Paajanen Markus
Viholainen Mikko
Lehikoinen Mikko
Tukiainen Matti
Luukkanen Joonas
Vitikainen Eetu
Kailio Kimmo
Hovi Jere
Päivinen Petri
Salminen Joni

PoNoVo IV lähtee tulevaan kauteen rennon letkeällä otteella. Joukkueessa on 
tapahtunut jonkin verran vaihtuvuutta viime kaudesta mutta ensimmäinen saunailta 
on jo laitettu kalentereihin. Eiköhän silloin viimeistään tuntemattomista tule tuttuja. 
Pilkettä joukkueella on silmäkulmassa ja lähtökohta on se että kaikilla on hauskaa 
mukavan lajin parissa. Uuteen kauteen lähdettäessä aina pitää olla kuitenkin joku 
porkkana ja kun alaspäinkään ei voi mennä niin luontainen suunta löytyy yläpuolelta. 
Eli jokaista peliä lähdetään voittamaan, se on varma. Katsotaan sitten keväällä mihin 
se riittää!



Hyvä liikunnan ystävä,
 

Pontuksen Nouseva Voiman salibandyn tarjoama laajenee myös ikämiehissä. 
 
Kaudella 2014 – 2015 PoNoVon seniorijoukkueita pelaa kolmessa ikäryhmässä, 
nuorimmaiset ovat syntyneet 1980 ja he pelaavat M35-joukkueessa.  
1975 ja aikaisemmin syntyneet pelaavat M40:ssä sekä M45:ssa 1970 ja 
aikaisemmin syntyneet.  PoNoVon ikämiesjoukkueissa pelaa yli 40 pelaajaa, lisää 
pelaajia joukkueisiin mahtuu, erityisesti M35 ja M45 joukkueet etsivät uutta verta 
kentälle.
 
Joukkueet on ilmoitettu SSBL:n sarjoihin, vastustajajoukkueet ja otteluohjelmat 
valmistuvat lokakuun 2014 aikana ja sarjat alkavat marraskuussa.  
Ottelut pelataan kahden ottelun turnauksina, yksi ottelu on kolmieräinen yhden 
erän kestäessä 15 minuuttia.  Suomessa joukkueita sarjoihin on ilmoittautuneena 
M35:iin 47 kpl, M40:iin 25 kpl ja M45:iin 24 kpl.  Ja kuten aikaisemmillakin vuosina, 
pääsääntöisesti joukkueet tulevat pääkaupunkiseudulta ja näin ollen pelimatkat 
suuntautuvat ehkä sitten enimmikseen kehäkolmosen sisäpuolelle.  
Aluksi pelataan lohkoittain alkusarjat ja ikäryhmien parhaat kohtaavat huhtikuun 
lopputurnauksissa.
 
PoNoVolla on tarjolla ikämiehille myös muita aktiviteetteja vuoden aikana.  
Järjestämme erilaisia tapahtumia ja marraskuussa osallistumme Prahan 
turnaukseen, viime Prahan reissusta oli tuomisina pronssinen mitali. 
 
Mikäli olet kiinnostunut mukavasta harrastuksesta joko pelaten tai muuten toimien 
taustoilla, ole rohkeasti yhteydessä ja katsotaan sinun vartalolle sopivia hommia 
PoNoVosta!  PoNoVo haluaa tarjota sinulle muuta ajateltavaa ja mukavia hetkiä sekä 
menestymisen mahdollisuuksia kehittyvässä seurassa!
 
Hyvää salibandykautta kaikille säädyille,
 
t. Markus  Helvasto
p.0400 657827

MAALIT
TARVIKKEET
NEUVONTA

PAALUKATU 4 A, LAPPEENRANTA
Puh. (05) 4161 270  •  Palvelemme ark. 9 – 17 www.varitikka.fi
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PoNoVo 00-pojat joukkue perustettiin keväällä 2014 
Joukkueen runkopelaajat koostuvat pääsääntöisesti jo pidempään 
juniorijoukkueissa pelanneista ja harjoitelleista pelaajista. 
Joukkue aloitti harjoittelun toukokuun lopulla ja kesän määrätietoinen harjoittelu 
yhdistettynä kovatasoisiin harkkaturnauksiin huipentuen sm-karsintoihin elokuussa 
ovat tuoneet joukkueelle yhteishenkeä ja arvokasta kokemusta sekä ennen kaikkea 
luottamusta tekemiseen. 

Joukkueen nousujohteinen harjoittelu, pelaaminen ja peli-ilo antavat mahdollisuuksia 
kasvaa jälleen uudella tasolle kun aluesarjakausi alkaa. 
Sitoutuneet valmentajat, määrätietoinen harjoittelu sekä tavoitteellinen ja 
ennakkoluuloton pelaaminen ovat mainion 00-joukkueemme vahvuuksia.

#91 Jimi Takala mv
#5 Mikael Viskari
#8 Kasperi Löfman
#10 Topias Virolainen
#13 Elias Rintamäki
#15 Miska Karvinen
#16 Lassi Löfman

#19 Jere Seilo
#20 Alex Parkkonen
#30 Teemu Rautiainen
#35 Lauri Sipi
#41 Toomas Karvinen
#43 Santeri Saarinen
#44 Tarmo Heltimoinen

#50 Janne Pulkkinen
#61 Paavo Kosunen
#64 Mikael Muhli
#69 Eino Huomo
#71 Eemil Ryhänen
#74 Juho Timperi
#86 Juho Nissilä
#93 Akseli Lautiainen

Vastuuvalmentaja Harri Lautiainen  
Valmentajat Ville Oinonen, Teemu Rinne ja Hannu Heltimoinen
Joukkueenjohtajat: Juha Parkkonen, Hanna Löfman ja Susanna Takala



PoNoVo 01 pojat hakemaan oppia kauteen 2014-2015

Toukokuussa 2014 siirtyi VoiKusta 01 ikäluokka koko joukkueen voimin PoNoVo:n 
lipun alle.
Tulevalla kaudella joukkue osallistuu Salibandyliiton Kaakkois-Suomen 
C2-aluesarjaan, jossa siis vastaan asettuu pääsääntöisesti 00-ikäluokan joukkueita. 
Tuleva kausi on haastava ja katseet onkin suunnattu elokuuhun 2015, jolloin oman 
ikäluokan SM-karsinnat ovat edessä. 
Joukkue lähtee tulevaan kauteen luottavaisena ja uskoo omaan tekemiseensä, 
katsotaan sitten kauden lopussa mihin se johtaa.

#3 Oskari Nikkinen
#4 Julius Huppunen
#5 Juuso-Pekka Kaukonen  ”C”
#6 Eetu Ylänen
#7 Henrik Peltonen
#10 Kasimir Saareks
#11 Eetu Ruukki

#12 Joonas Silvan
#13 Miro Laine
#15 Arttu Sinisalo
#17 Joona Skippari mv
#19 Topias Pekurinen  ”A”
#20 Jere Piirainen
#22 Lauri Turunen

#23 Leevi Äikää
#24 Lauri Liukko
#26 Juuso Saarinen 
#31 Valtteri Ylander mv
#33 Aaro Torniainen  ”A”
#35 Arttu Heikkinen   mv
#64 Leevi Markkanen
#88 Jesse Peronmaa

Valmentajat Mika Laine, Marko Ruukki ja Tomi Pekurinen
Joukkueenjohtaja Mika Peronmaa
Huoltaja Vesa Kaukonen

PTu Konsultonti Oy, Savenvalajantie 6-8 53500 LPR
www.ptu.fi, huolto 050 573 3166, myynti 050 573 3166
yritykset 0400 633 263, avoinna arkisin klo 9-17

www.ptushop.fi
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